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Dzien zabiegu

W dniu operacji ubierz luzne ubranie, ktore tatwo jest zatozy¢ i1 zdja¢, takie jak spodnie
dresowe i1 koszula zapinana na suwak z przodu.

Gdy przyjdziesz do szpitala w rejestracji przekieruja Ci¢ na oddzial gdzie personel
pielegniarski pokaze Ci Twoja sale i zbierze dane do wywiadu pielggniarskiego i zatozy
wenflon do podania kroplowki.

Zostaniesz poproszona o przebranie si¢ w fartuch chirurgiczny, a Dr Libondi umies$ci
oznaczenia chirurgiczne na Twojej klatce piersiowej 1 wykona dokumentacj¢ fotograficzng.
Wszystkie oznaczenia sg wykonywane w pozycji stojacej, aby zapewni¢ wlasciwe punkty
odniesienia, takie jak aktualna wysokos$¢ brodawki i potozenie fatdu piersi.

W przypadku prawie wszystkich technik powigkszania piersi najprawdopodobniej otrzymasz
znieczulenie ogolne dla wlasnego komfortu, bezpieczenstwa i fatwosci operacji. Zdaniem dr
Libondi najbezpieczniejszym i najskuteczniejszym sposobem na wykonanie powigkszenia
piersi jest znieczulenie ogdlne, poniewaz pozwala to na rozluznienie mig¢$ni klatki piersiowej
1 tatwe preparowanie kieszeni pod mig$niem dla implantu, jest to tez znieczulenie bardziej
komfortowe dla Pacjentki.

Dr Libondi wspoélpracuje wylacznie z certyfikowanymi anestezjologami, pracujagcymi na
codzien w Klinice Kardiochirurgii Szpitala Jana Pawta II, ktorzy Cie znieczulaja i monitoruja
Twoje bezpieczenstwo podczas operacji. Caly zabieg trwa okoto godziny. Kazdy zabieg
wykonywany jest w pelni akredytowanym, nowoczesnym os$rodku chirurgicznym, w ktérym
Twoje bezpieczenstwo, komfort i prywatno$¢ sa najwazniejsze. W przypadku kazdego
pacjenta podejmowane sg Srodki ostroznos$ci w zakresie zakrzepicy zyt glebokich (zakrzepy
krwi), ktére obejmuja minimum specjalne poniczochy kompresyjne.

Po zakonczeniu zabiegu na miejsca naciecia zostang zalozone mate opatrunki, a Ty zostaniesz
ubrana w biustonosz chirurgiczny i1 kompresyjng opask¢ w celu podtrzymania nowych piersi
i zmniejszenia obrzeku i siniakow po zabiegu.

Czasami na koncu zabiegu dr Libondi moze zadecydowa¢ o zatozeniu do piersi matych
drenow ktore beda odprowadza¢ nadmiar ptynu z piersi. Zdarza si¢ to jednak bardzo rzadko i
zazwyczaj przy operacji przez otoczke brodawki sutkowej. Dreny beda wtedy usunigte dzien
po zabiegu lub w trakcie wizyty kontrolnej .

Po operacji zostaniesz przeniesiona do Twojego pokoju gdzie bedziesz mogta odpoczaé, a



efekty znieczulenia ustapia. Pielggniarki beda przy Twoim t6Zku, aby monitorowac parametry
zyciowe, podawac leki przeciwbolowe oraz niewielkie ilosci wody. Gdy znieczulenie ustapi
w nocy po operacji mozesz odczuwa¢ dyskomfort, ktéry mozna opanowaé za pomoca lekéw
przeciwbolowych, przez calg dobe pracujg pielegniarki, ktore pomoga Ci w opiece
pooperacyjnej i podadza w razie potrzeby leki.

Dzien po zabiegu

Zostajesz wypisana do domu z odpowiedzialng osobg dorosta.

Przed wypisem Twoje opatrunki zostang zmienione, a miejsca operacji zostang ocenione.
Zostanie zatozony opatrunek wodoodporny i przezroczysty.

Po badaniu zostaniesz ponownie ubrana w stanik chirurgiczny i opask¢ kompresyjng i
bedziesz mogla wroci¢ do domu.

Przez kilka dni po operacji mozesz odczuwaé zmeczenie 1 bol. Twoje piersi bedg spuchnigte i
wrazliwe. Mozesz rdwniez odczuwac ucisk w klatce piersiowej. Czucie w otoczkach / sutkach
moze réwniez ulec ostabieniu w bezposrednim okresie pooperacyjnym, a powr6t do normy
moze zaja¢ kilka miesiecy. W zaleznosci od pracy najprawdopodobniej bedziesz mogla

wroci¢ do pracy w ciggu 7-14 dni.

Tydzien po zabiegu

Wyniki Twojej operacji sa zwykle przestonigte przez obrzek i zasinienie tydzien po operacji.
W rzeczywistosci mozesz nawet zauwazy¢ w ciggu pierwszego tygodnia lub dwoch po
operacji, ze Twoja pier§ wydaje si¢ by¢ nieco ,,za duza”. Nie przejmuj si¢, jest to catkowicie
normalne 1 spowodowane jest obrzgkiem po operacji. Gdyby piersi miaty idealny rozmiar
zaraz po operacji, najprawdopodobniej bylyby zbyt male po ustgpieniu obrz¢ku. Obrzek
dodaje tymczasowo dodatkowej wagi i objetosci Twojemu ciatu. Z tego powodu w pierwszym
tygodniu po operacji zauwazysz, ze czesto chodzisz do tazienki, az organizm zacznie osiggac
rownowage 1 pozbywa si¢ nadmiaru wody.

Niektore osoby moga wroci¢ do pracy po kilku dniach, a inne po tygodniu. Wiekszos¢
pacjentdow moze prowadzi¢ swoje pojazdy w ciagu 3 tygodni po operacji (szybciej w
przypadku automatycznej skrzyni biegow) zaplanuj wiec, ze kto§ zawiezie Ci¢ na kilka
pierwszych wizyt pooperacyjnych. Jesli chodzi o program ¢wiczen, kieruj si¢ zdrowym
rozsadkiem 1 bdélem; jesli to boli, po prostu tego nie rob! Wigkszos¢ pacjentow moze
powrdcic do lekkich, mato obcigzajacych ¢wiczen sercowo-naczyniowych po 4 -6 tygodniach
rekonwalescencji. Mimo to odpoczynek jest rowniez wazny dla procesu gojenia, a

podnoszenie cigzaréw i forsowna aktywnos¢ powinny by¢ nadal ograniczone przez pierwsze



2-3 miesiace po operacji. Zbyt intensywne ¢wiczenia we wczesnym etapie gojenia moga
zaburzy¢ efekt koncowy. Bedziesz mogla wrdoci¢ do bardziej forsownych ¢wiczen /
podnoszenia cigzardw ok 12 tygodni po operacji.

W tym okresie moze wystgpi¢ umiarkowany bol, ale zazwyczaj mozna go leczy¢ lekami
przeciwbolowymi na recepte. Bedziesz nosi¢ biustonosz sportowy pooperacyjny przez 8
tygodni. Po operacji nalezy unika¢ podnoszenia ci¢zarow lub wysitku, poniewaz moze to
spowodowac obrzgk piersi 1 wzrost cisnienia. Czucie w sutkach moze by¢ chwilowo
zmniejszone, ale powinno powrdci¢ do normy, gdy piersi si¢ goja.

Miesigc po zabiegu

Jesli w tym czasie nadal czujesz si¢ nieco zmeczona, nie martw si¢, poniewaz zajmie Ci to
kilka tygodni lub miesiecy, zanim znéw poczujesz si¢ zupelnie sobg- jestes w koncu po
operacji- daj sobie czas. W zalezno$ci od ilosci wysitku fizycznego wymaganego do
wykonania oczekiwanych obowigzkéw, powinna$ juz wroci¢ do normalnego rytmu pracy.
Cwiczenia i procedury treningowe moga rozpoczaé sie na tym etapie procesu regeneracji, a
bol jest jak przewodnik. Nalezy unika¢ wszelkich czynnosci, ktore powoduja dyskomfort i /
lub bol, az do dalszego etapu procesu rekonwalescencji. Po powrocie do aktywnos$ci zacznij
od potowy predkosci 1 kontynuuj do normalnej rutyny, o ile nie odczuwasz bolu podczas i /
lub dnia po treningu. Forsowne ¢wiczenia moga wplyna¢ negatywnie na wynik koncowy,
moga chwilowo powodowa¢ wigkszy obrzek zaraz po ¢wiczeniu, ktéry ustagpi w ciggu
nastepnych kilku godzin. Wigkszo$¢ moich pacjentek z powigkszaniem piersi wraca do
swoich regularnych ¢wiczen w ciggu ok 10-12 tygodni po operacji.

W tym okresie zmiany czucia sutkow i piersi sg normalne i tylko przej$ciowe. Zwykle
normalna czuto$¢ powraca powoli z czasem. Wreszcie, gdy czucie zaczyna powracac,
niektorzy pacjenci doswiadczajg nadmiernej wrazliwosci w sutkach 1/ lub otoczkach. Jest to
rowniez calkowicie normalne i tymczasowe i oznacza, ze piersi zaczynaja powracaé¢ do
normalnego czucia. W ciagu nastgpnych kilku miesigcy zacznie si¢ urzeczywistnia¢ wiele
korzys$ci pltynacych z operacji powigkszania piersi i zaczniesz cieszyC si¢ swoim nowym
wygladem.



